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Información general



Objetivo

Presentar información actualizada a los tomadores de decisiones para 

contar con elementos que puedan incidir al momento de diseñar e 

implementar acciones específicas que incidan en los factores 

asociados en el rezago del ejercicio de los derechos sexuales y 

reproductivos y contribuyan al cierre de las brechas existentes 

entre los diversos grupos poblacionales en el país. 



Tasas Específicas y 
Globales de Fecundidad
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Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 2018 y 2023 y Proyecciones de la Población de México y 
de las Entidades Federativas 2020-2070.

* Corresponde al quinquenio 2013, 2014, 2015, 2016 y 2017
** Corresponde al quinquenio 2018, 2019, 2020, 2021 y 2022             

Tasa global de 
fecundidad 

ENADID

2015 2.09

2020 1.72

Descenso de la TEFA 

 72.21 → 50.62 
Nacimientos/ 1000 

adolescentes

Caída del 
30 por ciento
entre 2015 y 2020



Tasas Específicas de Fecundidad Global de Fecundidad 
Quinquenales* de grupos en condición de vulnerabilidad, México 
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* La estimación de tasas específicas de fecundidad se realizó considerando los nacimientos ocurridos en el quinquenio previo al levantamiento de la ENADID para 
obtener mayor representatividad. La ENADID 2023 se estima el periodo de 2018-2022 con estimación puntual en 2020.



Tasa Global de Fecundidad (quinquenal) por entidad federativa, 
2018* y 2023**
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Entidades Federativas 2021-2070.

* Corresponde al quinquenio 2013, 2014, 2015, 2016 y 2017
** Corresponde al quinquenio 2018, 2019, 2020, 2021 y 2022             

Hijas(os) por mujer
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Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 2018 y 2023 y Proyecciones de la Población de México y de las 
Entidades Federativas 2021-2070.

* La estimación de tasas específicas de fecundidad se realizó considerando los nacimientos ocurridos en el quinquenio previo al levantamiento de la ENADID para 
obtener mayor representatividad. La ENADID 2018 del periodo de 2013-2017 con la estimación puntual ubicada en 2015 y la ENADID 2023 de 2018-2022 con estimación 
puntual en 2020.



Tasa Global de Fecundidad (quinquenal) por entidad federativa, 
2018* y 2023**

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 2018 y 2023.

* Corresponde al quinquenio 2013, 2014, 2015, 2016 y 2017
** Corresponde al quinquenio 2018, 2019, 2020, 2021 y 2022             

2018 2023





Edad mediana a distintas transiciones de la vida sexual 
y reproductiva para dos generaciones de mujeres, México 2023

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 2023.
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Edad mediana a la  para dos 
generaciones de mujeres por entidad federativa, México 2023
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Edad mediana a la para dos generaciones de 
mujeres por entidad federativa, México 2023

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 2023
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Edad mediana a la para dos generaciones de 
mujeres por entidad federativa, México 2023

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 2023
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Edad mediana al para 
dos generaciones de mujeres por entidad federativa, México 

2023
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Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 2023.
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Porcentaje de mujeres de 20 a 24 años que se unieron o casaron1 
antes de cumplir los 18 años por entidad federativa, 2018 y 2023

1 Se refiere a al porcentaje de mujeres de 20 a 24 años que se unieron o casaron antes de cumplir los 18 años. 
Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Población con base en la ENADID, 2018 y 2023.
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Porcentaje de mujeres de 20 a 24 años que se unieron o casaron1 
antes de cumplir los 18 años por entidad federativa, 2018 y 2023

1 Se refiere a al porcentaje de mujeres de 20 a 24 años que se unieron o casaron antes de cumplir los 18 años. 
Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Población con base en la ENADID, 2018 y 2023.

2018 2023



Conocimiento de métodos 
anticonceptivos



Porcentaje de mujeres en edad fértil que se identifican con conocimiento 
funcional de al menos un método anticonceptivo por entidad federativa, 

México 2018 y 2023
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Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 2018 y 2023.



Porcentaje de adolescentes usuarias de métodos anticonceptivos por tipo de 
orientación recibida al momento de adoptar 

el método anticonceptivo, México 2018 y 2023
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* El número de casos de adolescentes con OTB es escaso, por lo cual no se cuenta con datos  confiables.
Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 2018.



Porcentje de mujeres en edad fértil que han escuchado o visto 
información de métodos anticonceptivos, total y por tipo de medio, 

México 2023
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Prevalencia de métodos 
anticonceptivos
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Prevalencia anticonceptiva de mujeres en edad fértil unidas 
por grupos de edad, México 2018 y 2023
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Entidad Federativa

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 2018 y 2023.

Prevalencia anticonceptiva de mujeres en edad fértil unidas 
por entidad federativa, 2018 y 2023



Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 2018 y 2023.

Prevalencia anticonceptiva de mujeres en edad fértil unidas por 
características sociodemográficas seleccionadas, México 2018 y 2023
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Prevalencia anticonceptiva de mujeres en edad fértil unidas por grupos 
en condición de vulnerabilidad, México 2018 y 2023
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Prevalencia anticonceptiva de mujeres en edad fértil sexualmente 
activas por grupos de edad, México 2018 y 2023
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Entidad Federativa

Prevalencia anticonceptiva en mujeres en edad fértil sexualmente 
activas por entidad federativa, México 2018 y 2023

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 2018 y 2023.



Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 2018 y 2023.

Prevalencia anticonceptiva de mujeres en edad fértil sexualmente activas 
por características sociodemográficas seleccionadas, México 2018 y 2023
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Prevalencia anticonceptiva de mujeres en edad fértil sexualmente 
activas por grupos en condición de vulnerabilidad, México 2018 y 2023
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Porcentaje de mujeres en edad fértil unidas que usan métodos 
anticonceptivos modernos por grupos de edad, México 2018 y 2023
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Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en  INEGI. Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica  2018 y 2023.

Porcentaje de mujeres en edad fértil unidas que usan métodos 
anticonceptivos modernos por entidad federativa, México 2018 y 2023



Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 2018 y 2023.
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Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 2018 y 2023.
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Porcentaje de mujeres en edad fértil sexualmente activas que usan 
métodos anticonceptivos modernos por entidad federativa, 2018 y 2023



Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 2018 y 2023.

83.9

86.7

77.6

60.3

53.4

71.5

73.5

70.6

66.1

72.7

69.3

71.9

82.8

85.9

77.0

60.1

50.1

72.5

72.7

71.3

68.1

73.2

68.4

72.1

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

4 y más

3

2

1

0

Preparatoria y más

Secundaria

Primaria completa

Sin escolaridad y primaria incompleta

Urbano

Rural

Total

2018 2023

Lugar de residencia

Nivel de escolaridad

Paridez

Porcentaje

Porcentaje de mujeres en edad fértil sexualmente activas que usan 
métodos anticonceptivos modernos por características sociodemográficas 

seleccionadas, México 2018 y 2023



72.6

70.1

72.4

62.6

72.4

65.4

71.9

73.3

69.9

72.8

61.2

72.8

61.2

72.1

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

No

Si

No habla

Habla

No indígenas

Indígenas

Total

2018 2023

Residentes en 
hogares

Condición de habla 
de lengua indígena 

Autoadcripción 
indígena

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 2018 y 2023.
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Porcentaje de mujeres en edad fértil sexualmente activas que usan 
métodos anticonceptivos modernos grupos en condición de 

vulnerabilidad, México 2018 y 2023



Participación masculina en el uso 
de métodos anticonceptivos
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Porcentaje de mujeres en edad fértil unidas usuarias de métodos 
anticonceptivos con participación masculina por grupos de edad, 

México 2018 y 2023
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Porcentaje de mujeres en edad fértil unidas usuarias de métodos 
anticonceptivos con participación masculina por entidad federativa, 

México 2018 y 2023

Entidad Federativa
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Porcentaje de mujeres en edad fértil sexualmente activas usuarias de 
métodos anticonceptivos con participación masculina por grupos de 

edad, México 2018 y 2023
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Porcentaje de mujeres en edad fértil sexualmente activas con 
participación masculina en la prevalencia anticonceptiva por 

entidad federativa, México 2018 y 2023



Uso por tipo de método 
anticonceptivo



Distribución porcentual de mujeres en edad fértil unidas por tipo de 
método anticonceptivo que utilizan, México 2018 y 2023

50.7

15.6

10.4

6.0 5.1 4.4 3.4 3.2
0.9 0.3

44.3

12.9
16.4

9.3

4.3 3.7 4.2 3.7
0.8 0.6

0

10

20

30

40

50

60

OTB DIU, dispositivo o
aparato (de cobre)

Condón o
preservativo
masculino

Implante
anticonceptivo
(subdérmico)

o Norplant

Inyecciones o
ampolletas

anticonceptivas

Tradicionales Pastillas
anticonceptivas

Vasectomía Parche
anticonceptivo

Otro método

2018 2023

Los datos sombreados muestran un coeficiente de variación (CV) mayor a 10%, por lo que el uso debe ser mesurado y considerando las causas de la alta 
variabilidad y de otros indicadores de precisión y confiabilidad, como el intervalo de confianza.
*Métodos anticonceptivos tradicionales: Ritmo, calendario, billings o abstinencia periódica y retiro.
**Otros: Condón femenino, pastilla de emergencia, óvulos, jaleas o espumas y otros.
Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 2018 y 2023.



Distribución porcentual de mujeres en edad fértil sexualmente activas por 
tipo de método anticonceptivo que utilizan, México 2018 y 2023

Los datos sombreados muestran un coeficiente de variación (CV) mayor a 10%, por lo que el uso debe ser mesurado y considerando las causas de la alta 
variabilidad y de otros indicadores de precisión y confiabilidad, como el intervalo de confianza.
*Métodos anticonceptivos tradicionales: Ritmo, calendario, billings o abstinencia periódica y retiro.
**Otros: Condón femenino, pastilla de emergencia, óvulos, jaleas o espumas y otros.
Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 2018 y 2023.
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Uso de métodos 
anticonceptivos en la primera 

relación sexual
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Nota: En la estimación se considera a los casos no especificados.
Fuente: Estimaciones del CONAPO con base INEGI. Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 2018 y 2023.

Porcentaje de mujeres que usó métodos anticonceptivos 
en la primera relación sexual por grupos de edad, México 2018 y 2023



Porcentaje de mujeres que usó métodos anticonceptivos 
en la primera relación sexual por entidad federativa, 2018 y 2023
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Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 2018 y 2023.



Distribución porcentual de las adolescentes 
por razones de no uso de métodos anticonceptivos 

en la primera relación sexual, 2018 y 2023
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Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 2018 y 2023.



Necesidad y demanda satisfecha  
de métodos anticonceptivos



Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 2018 y 2023-

Necesidad insatisfecha de métodos anticonceptivos de mujeres en 
edad fértil unidas por grupos de edad, México 2018 y 2023
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Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 2018 y 2023.
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Necesidad insatisfecha de métodos anticonceptivos de mujeres en 
edad fértil unidas por grupos de edad, Méixco 2018 y 2023

Porcentaje



Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 2018 y 2023.

Necesidad insatisfecha de métodos anticonceptivos de mujeres en edad 
fértil sexualmente activas por grupos de edad, 2018 y 2023
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Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 2018 y 2023

Necesidad insatisfecha de métodos anticonceptivos de mujeres en edad 
fértil sexualmente activas por entidad federativa, México 2018 y 2023

14
.7

16
.3

12
.3

11
.1

9.
9

12
.3

11
.7 11
.8

13
.1

11
.9

11
.8

13
.5 13
.9

10
.3

12
.5 13

.1

11
.1 11

.9

13
.4

9.
7 10

.4

10
.4 11
.0

9.
4

8
.1

9.
5

11
.4

9.
2

10
.9 11
.3

7.
8

13
.1

8
.4

15
.2

14
.3

14
.2

14
.1

13
.9

13
.8

13
.4

13
.2

13
.2

13
.1

13
.0

12
.9

12
.9

12
.8

12
.7

12
.5

12
.2

11
.8

11
.8

11
.4

11
.3

11
.3

11
.2

11
.2

11
.2

11
.1

11
.0

10
.7

10
.6

10
.5

10
.0

9.
5

8
.8

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

C
A

M

C
H

IP
S

Q
TO

G
TO

M
O

R

TA
M

P
S

TA
B

JA
L

A
G

S

N
L

Y
U

C

Q
R

O
O

P
U

B

V
E

R

M
IC

H

O
A

X

N
A

L

C
O

L

G
R

O

S
LP

C
O

A
H

C
H

IH

TL
A

X

B
C

C
D

M
X

E
D

O
M

E
X

N
A

Y

H
G

O

D
G

O

B
C

S

S
O

N

Z
A

C

S
IN

2018 2023



Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 2018 y 2023.

Porcentaje de mujeres en edad fértil unidas con demanda satisfecha de 
métodos anticonceptivos modernos por grupos de edad, México 2018 y 2023
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Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 2018 y 2023

Porcentaje de mujeres en edad fértil unidas con demanda satisfecha de 
métodos anticonceptivos modernos por entidad federativa, 2018 y 2023

8
7.

2

8
6.

4

8
6.

0

8
7.

6

8
7.

1

8
4

.4 8
8

.1

8
6.

4

8
7.

2

8
6.

5

8
4

.2

8
2.

1

8
3.

5

8
0

.1 8
4

.2

8
3.

0

8
3.

1

8
6.

7

8
4

.1

8
2.

7

8
0

.1

8
1.0

8
0

.6

8
0

.8

8
1.6

79
.1

8
0

.6

79
.1

8
0

.4

78
.8

8
0

.5

75
.6

77
.6

8
7.

3

8
7.

2

8
7.

1

8
6.

9

8
6.

2

8
5.

7

8
5.

6

8
5.

2

8
5.

0

8
4

.4

8
4

.2

8
4

.1

8
3.

3

8
2.

8

8
2.

8

8
2.

6

8
2.

4

8
2.

4

8
2.

0

8
0

.9

8
0

.9

8
0

.9

8
0

.4

8
0

.3

8
0

.0

79
.5

79
.3

78
.1

77
.9

77
.8

77
.7

77
.0

76
.4

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

B
C

E
D

O
M

E
X

B
C

S

S
IN

C
H

IH

D
G

O

S
O

N

C
O

A
H

C
D

M
X

H
G

O

N
A

Y

C
O

L

N
L

Q
R

O
O

TL
A

X

V
E

R

N
A

L

M
O

R

S
LP

TA
M

P
S

JA
L

A
G

S

TA
B

G
TO

Q
TO

Z
A

C

P
U

B

Y
U

C

C
A

M

G
R

O

O
A

X

C
H

IP
S

M
IC

H

2018 2023



Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 2018 y 2023.

Porcentaje de mujeres en edad fértil sexualmente activas con 
demanda satisfecha de métodos anticonceptivos modernos por grupos 

de edad, México 2018 y 2023
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Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 2018 y 2023

Porcentaje de mujeres en edad fértil sexualmente activas con 
demanda satisfecha de métodos anticonceptivos modernos por 

entidad federativa, México 2018 y 2023
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Deseo y planeación del embarazo
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Proporción de mujeres 15 a 54 años que no han tenido ningún embarazo 
y no se encontraban embarazadas al momento de la encuesta, 

por grupo de edad, México 2018 y 2023

Nota: Se descartaron a las mujeres de 15 a 49 años que contestaron que eran estériles ella o su pareja. Asimismo, a las que contestaron que la razón de no 
usar métodos anticonceptivos se debió a la menopausia o que ella o su pareja son estériles.

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 2018 y 2023.

Porcentaje



Distribución porcentual de las mujeres en edad fértil embarazadas al 
momento de la encuesta por deseo del embarazo según características 

seleccionadas, México  2018 y 2023

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 2018. y 2013
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Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 2023.



Mujeres en edad fértil (15 a 49 años) sin hijas(os) según intención de 
hijas(os), por entidad federativa, México 2023

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 2023.
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Atención pre y postnatales



Porcentaje de mujeres en edad fértil que acudieron a atención prenatal en 
el primer trimestre del embarazo por grupo de edad, México 2018 y 2023

1Mujeres con últimos hijos nacidos vivos en los cinco años previos al levantamiento de la encuesta.
Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Población con base en la ENADID 2018 y 2023.
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Porcentaje de mujeres en edad fértil que acudieron a atención prenatal en el 
primer trimestre del embarazo por entidad federativa, México 2018 y 2023
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1Mujeres con últimas(os) hijas(os) nacidas(os) vivas(os) en los cinco años previos al levantamiento de la encuesta.
Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Población con base en la ENADID 2018 y 2023.



Entre 2018 y 2023, incrementó el porcentaje de mujeres en edad 
fértil que adoptaron un método anticonceptivo después del parto

(por grupo de edad)

1 Mujeres con últimos(as) hijos(as) nacidos(as) vivos(as) en los cinco años previos al levantamiento de la encuesta.
Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Población con base en la ENADID, 2018 y 2023
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Mujeres con últimos(as) hijos(as) nacidos(as) vivos(as) en los cinco años previos al levantamiento de la encuesta.
Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Población con base en la ENADID, 2018 y 2023
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Entre 2018 y 2023, en todas las entidades federativas incrementó el 
porcentaje de mujeres en edad fértil que adoptaron un método 

anticonceptivo después del parto



Aborto



Proporción de mujeres en edad fértil (15 a 49 años) con último 
embarazo terminado en aborto en los 5 años previos a la encuesta 

por entidad federativa, México 2023

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 2023.
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Se estiman que el 11.4 por ciento 
del último embarazo ocurrido en 
los 5 años previos a la encuesta 

terminaron en un aborto, es decir, 
979 mil abortos
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Distribución porcentual de mujeres en edad fértil (15-49 años) con último 
embarazo en los 5 años previos a la encuesta terminado en aborto según 

tipo de aborto por grupo de edad, México 2023

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 2023.
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Distribución porcentual de mujeres en edad fértil (15-49 años) con último 
embarazo en los 5 años previos a la encuesta terminado en aborto según 

tipo de aborto por entidad federativa, Enadid 2023

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, 2023.
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Consideraciones finales



Consideraciones finales

• El derecho a la salud sexual y reproductiva debe ser considerado como un tema 

prioritario sobre el cual es necesario asumir el compromiso de profundizar en las 

políticas públicas y acciones necesarias, para contibuir en  la erradicación de la 

pobreza y de los círculos de exclusión y desigualdad desde un enfoque de 

derechos humanos con perspectiva de género e interculturalidad. 

• Por ello, se deberán incrementar esfuerzos para el reconocimiento, promoción y 

protección de la salud sexual y reproductiva, con el fin de eliminar desigualdades y 

fomentar la inclusión social, como se establece en el Consenso de Montevideo y los 

Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).



https://www.gob.mx/conapo
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